L Impacte de la
hiperconnexio

Prevencio de I'addiccio a pantalles | xarxes socials



Per que parlem
d’hiperconnexio’?

Vivim en una societat permanentment connectada.

Des de la infancia, les pantalles son part del dia a dia.

El problema no és la tecnologia.

El problema és quan l'us es converteix en dependencia.

La linia entre us, abus i addiccio és
cada vegada més difusa.




Dades clau

Adolescents: quasi 4 hores diaries de pantalles fora

de I'horari lectiu. Problemes

Ansietat
de son

Augment de conductes de risc digitals.

Dificultats de Conflictes
La hiperconnexio no és neutra des del punt de concentracio familiars

vista psicologic.




MODUL 1 - De I'Us a 'abus: com identificar una addiccié digital

Que és una addiccio sense substancia?
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Abstinencia (irritabilitat, Interferencia en la vida personal, SRR - Tolerancia (cada vegada
. . - . erdua de contro , iy
ansietat si no es pot fer academica o familiar mes temps d’us)
servir)

Les bases neurobiologiques son similars a altres addiccions conductuals.



Us problematic vs. addiccid

No sempre fer un us intens de les pantalles és addiccié. Cal valorar:

Temps d’us Dependencia emocional

Impacte funcional Incapacitat de reduir el consum

La clau és la perdua de llibertat.



Factors derisc

Individuals:
e Baixa autoestima

o Impulsivitat
o Dificultat en regulacio emocional
e Molta necessitat d’aprovacio social

Ambientals:
e Falta de limits

e Modelatge parental
e Accés il-limitat a dispositius
e Pressio social digital




La gamificacio i el disseny persuasiu

Utilitzen:

El disseny esta pensat per retenir 'usuari.



Senyals d’alerta en consulta
0 entomns educatius

e [rritabilitat quan no pot utilitzar el dispositiu
e Mentides sobre el temps d’us

 Aillament social

o Descens del rendiment academic

e Alteracions del son

La deteccio precoc és fonamental.




Taula rodona "Construint un entorn
digital segur: reptes i solucions™

Modera: Francesc Perendreu

e Ana Paz Canadas: criminologa

o Carlos Duelo: director del Programa
d'Acreditacions en Joc Responsable

o Antonio Manuel Kutsochristos:
economista i expert en models
financers digitals



Conclusions

e |La hiperconnexio no es el problema.
e Laperdua de control si.
 La prevencio comenca abans del simptoma.

e "acompanyament es mes efectiu que la
prohibicio.
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Acencas Prevencio Activa



