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Sean Parker, primer 
presidente de Facebook, 

admitió que la red social fue 
diseñada intencionalmente 

para ser adictiva, explotando 
vulnerabilidades en la 

psicología humana a través 
de un "bucle de 

retroalimentación de 
validación social". Parker 

señaló que el objetivo era 
consumir la mayor cantidad 

de tiempo y atención posible
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Lo que importa es 
conseguir 

mantener la 
atención del 

usuario el mayor 
tiempo posible en 

la pantalla.
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…pereza, gula, envidia, ira, avaricia, soberbia y lujuria. 
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La corteza prefrontal
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El móvil y las pantallas se han 
convertido en el chupete digital 

de nuestros niños.
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¿Cómo debe ser el uso del movil?

En los primeros años de vida (de 0 a 3 años) se debe evitar el uso de las pantallas.

- Si fuera inevitable, este uso debe ser con mucha moderación, en periodos cortos de 
tiempo y preferiblemente con contenido relevante (es decir, cuando un familiar nos 
manda un vídeo, cuando hacemos una foto para un compañero de clase o vemos una 
foto que nos gusta).
- Nunca debe ser empleado para calmar la rabieta o el llanto de un niño (ya que 
bloqueas el mecanismo cerebral y emocional que está activado en ese momento).
- Tampoco debe ofrecerse para que 'estén tranquilos' y darles de comer, vestirles, 
cambiarles el pañal, etc.

A medida que los niños van creciendo, el acceso a pantallas incrementa, y también su 
reclamo por ellas. La postura más adecuada que se debe tomar en este momento 
es dejar hacer un uso acompañado y supervisado por el adulto.

https://www.guiainfantil.com/blog/educacion/nuevas-tecnologias/el-tiempo-de-uso-de-la-tablet-o-movil-en-ninos-segun-su-edad-resumido-en-una-tabla/
https://www.guiainfantil.com/blog/educacion/nuevas-tecnologias/el-tiempo-de-uso-de-la-tablet-o-movil-en-ninos-segun-su-edad-resumido-en-una-tabla/
https://www.guiainfantil.com/educacion/conducta/frases-que-si-consuelan-y-acompanan-a-los-ninos-cuando-lloran/
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8 PREGUNTAS CLAVE PARA SABER SI TU HIJO TIENE ADICCION A 
PANTALLAS

¿Rechaza otras actividades que antes disfrutaba (jugar fuera, amigos, aficiones) por 
quedarse con la pantalla?
¿Muestra irritabilidad intensa, agresividad o ansiedad (rabietas) cuando se le retira el 
dispositivo?
¿Ha aumentado progresivamente el tiempo que necesita estar conectado para sentirse 
satisfecho?
¿Descuida sus obligaciones escolares o responsabilidades en casa por estar conectado?
¿Tiene problemas para dormir, se despierta cansado o utiliza el móvil de noche a 
escondidas?
¿Utiliza las pantallas como única forma de calmarse, entretenerse o evitar el 
aburrimiento?
¿Miente o se pone a la defensiva sobre el tiempo real que pasa usando el dispositivo?
¿Pasa mucho tiempo pensando en el siguiente momento en que podrá usar la consola, 
el móvil o el ordenador?
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Gràcies!

blanca.navarro@fundacionhospitalarias.org

mailto:blanca.navarro@fundacionhospitalarias.org
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