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JOSE  MARIA  AGUIRRE  FERNANDEZ  DE  ARROYABE 

t.      639755447 

3-10-1953 

e-mail : 19912jaf@comb.cat 

 

ESTUDIOS SUPERIORES 

• Licenciado en Medicina y Cirugía              1983 

Universidad Central de Barcelona 

• Médico especialista en medicina del trabajo     1991 

 

ESTUDIOS  INTERMEDIOS 

 

• Graduado Social        1981 

Estuve colegiado (No Ej.) durante 17 años en el Colegio Oficial de Barcelona. 

 

OTROS ESTUDIOS de MASTER superiores 

  

• Master en Valoración del daño corporal  3 años    2000 

              1997-2000  UB 

• Master superior en Prevención de Riesgos laborales 

          Con las Especialidades de Seguridad, Higiene, y 

          Ergonomía/Psicosociología aplicada (Diplomas)    2007 

• Auditor de servicios de prevención (Diploma)                   2008 

 



 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

 

• Médico inspector INSALUD eventual en Baracaldo (Vizcaya)   1986 

       responsabilizándome del Area Sanitaria de Baracaldo y Sestao y zona minera 

       en el Servicio Nacional de Salud en mi País. 

• He trabajado para varios Servicios de Prevención, y Mutuas de accidentes 

colaboradoras de la Seguridad Social en diferentes etapas profesionales, hasta el año                                                                                                                                            

2019. MUTUA ASEPEYO, MANRESANA INTERCOMARCAL, Y MUTUA GENERAL, como 

médico del trabajo. 

• HOSPITAL  EGARSAT- CLINICA SAN HONORATO de la Mutua de Accidentes de Trabajo, 

EGARSAT en Barcelona 

He realizado labor asistencial como médico de urgencias durante  31 años             

(1988-2019) de forma ininterrumpida. 

• SERVICIO DE PREVENCION EGARSAT SP/PREVING  en Sabadell  (Barcelona) 

Médico especialista en Medicina del Trabajo desde          1997-2019 

• He sido Coordinador del  SP Egarsat/Preving (Vigilancia de la salud) en la 

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BARCELONA (año 2016) 

 

     

 

- He publicado numerosos artículos y asistido como comunicante a congresos 

oficiales de mi especialidad en España, algunos internacionales, y que hacen 

referencia a temas como la valoración de la Incapacidad laboral, los riesgos laborales, 

bioética laboral, y el estrés en el trabajo, fundamentalmente, que más me han 

interesado. Creo en la Promoción de la Salud aplicada a los empleados y empleadas 

dentro del ámbito empresarial. 

 

- He  recibido el Premio Nacional año 1997 de la Asociación española de especialistas 

en medicina del trabajo, por un trabajo monográfico “Método funcional de 

evaluación de la Incapacidad laboral”. 

 



- Docente en numerosos cursos oficiales de nivel intermedio y superior de Vigilancia 

de la Salud en diferentes centros acreditados de Barcelona. Colaboré también con la 

Organización CAEB de los empresarios de Baleares, impartiendo este contenido. 

 

- Acreditado por el Dpto. de Treball (nº 1.795) para el ejercicio en prevención de 

riesgos laborales  de las tres especialidades de PRL, Ergonomía/Psicosociología 

aplicada a la PRL, Higiene y Seguridad en el trabajo. 

 

- Actualmente colaboro en labores altruistas, dando formación trimestral en riesgos 

laborales en Migrastudium, entidad ONG, a personas emigrantes, hace 3 años. 

Colaboro frecuentemente en Linkedin aportando ideas de temas afines a mi 

especialidad, la Salud Laboral, y los riesgos profesionales. 

 

- Formo parte activa de Plataforma laboral life, multiprofesional, y altruista, en favor 

deL Bienestar en el trabajo (“welbeing”), la productividad, la excelencia profesional, 

y la ética, y hemos realizado varios articulos específicos de salud en el trabajo, y un 

webinar internacional en Canal you tube, para España e Hispanoamérica sobre 

“Afrontamiento del estrés laboral en empresas saludables” en noviembre del 2021, y 

que pueden acceder al mismo a través de la página web siguiente : 

www.laboral-life.es 

También en una jornada presencial en Foment del treball (año 2022) de Barcelona 

como Laboral-life con otros 3 profesionales (inspector de trabajo (MTAS), un 

catedrático de psicología UAB, y el fundador de Web, graduado social y emprendedor. 

- Hablo castellano, catalán, y puedo expresarme a nivel medio y traducir en inglés y 

francés.    Creo en la docencia activa, veraz y comprometida, intentando aportar mi 

experiencia directamente a los educandos.  

 Cordialmente, 

Dr. José María Aguirre Fdez. de Arroyabe 

Médico especialista en medicina del trabajo, y prevencionista de riesgos laborales 

Graduado social 

Barcelona 

 

              Barcelona, a 13 de octubre del 2025 



Manuel López Jerez 
 
Datos generales y formación 

• Nació en 1966 en Almería.  
• Es «Graduado Social», titulación obtenida en la Universidad de Granada. 

 
Carrera profesional: consultoría, recursos humanos y emprendimiento social 

• Es consultor estratégico de Recursos Humanos y organización. 
• Durante sus primeros años, trabajó como asesor laboral en pequeñas empresas del 

sector agrícola en la zona poniente almeriense.  
• Más adelante fundó un gabinete de recursos humanos llamado “Humanismo y 

Tecnología”.  
• En 2020 impulsó un proyecto de emprendimiento social: Plataforma Laboral Life, de la 

que es fundador y coordinador.  
• A través de esta plataforma promueve la excelencia profesional. Una visión humanista 

del trabajo, orientada a mejorar el bienestar laboral, y la productividad.  
 
Actividad pública: conferenciante, autor y divulgador 

• Es conferenciante de la agencia internacional BCC Conferenciantes, participando en 
eventos sobre “Capital humano, Motivación y Liderazgo” y “Estrategia y Gestión 
Empresarial”. 

• Colabora desde hace años con distintas revistas y portales nacionales e internacionales 
especializados en management y recursos humanos. 

• Es autor de, al menos, los siguientes libros: 
o Lenguaje Transparente. Relaciones interpersonales en la empresa.  
o Escenas Humanas en la Empresa.  
o Además, es coautor de El futuro es tuyo. La revolución social de las personas.  

 
Reconocimientos 

• En 2025 recibió la Medalla de Oro al Mérito Profesional, otorgada por el Consejo General 
de Relaciones Industriales y Ciencias del Trabajo (CGRICT), como reconocimiento a su 
trayectoria y servicios en el ámbito profesional.  

 



Joan Carles March 
 
Licenciado en Medicina especialista en Medicina Preventiva y Salud Pública y Doctor en 
Medicina. Máster en Salud Pública y Gestión Sanitaria y Experto en Estadística. 
 
Soy profesor, consultor e investigador en la EASP en temas de Salud Pública, cofundador de la 
escuela de pacientes y he sido director de la Escuela Andaluza de Salud Pública. 
 
He sido el Investigador principal de Proyecto PEPSA (Proyecto Experimental de Prescripción de 
Estupefacientes). Soy Investigador Responsable del Grupo B-15: Salud pública en lo profesional 
y ciudadano, del Instituto de Investigación Biosanitaria (IBS-Granada) y soy Miembro del Grupo 
46 del CIBER de Epidemiología y Salud Pública (CIBERESP). 
 
Consultor y coordinador de proyectos europeos, asesor de OPS, OMS y la Organización Nacional 
de Trasplantes, Director para Europa de Unión Internacional de Promoción y Educación para la 
Salud, IUHPE y el primer presidente del comité gestor de la Red Nacional de Escuelas de Salud 
para la ciudadanía del Ministerio de Sanidad. 
 
Soy Conferenciante, colaborador en diversas universidades y persona activa en redes sociales, 
estando en la lista de los 10 médicos más influyentes de twitter y uno de los 50 personas más 
activas en redes sociales a nivel europeo, así como de las más influyentes en Salud en LinkedIn. 
 
Durante la pandemia he estado presente en todos los medios de comunicación, desde la 1, 
antena 3, cuatro, Tele5, la sexta, canal sur, Ib3, Tv3, TVG, ETB, radio televisión Valenciana, onda 
regional de Murcia, tv de Aragón, telemadrid, entre otras, junto a la mayoría de radios y prensa 
digital y en papel. He colaborado y colaboro con artículos de opinión en el diario.es, ideal, 
Granada Digital, Granada Hoy, la Voz del Sur, Diario de Mallorca, Última Hora, el Independiente 
de Granada, entre otros. Acabo de recibir un premio por la colaboración durante el 
confinamiento con un programa diario en canal Sur radio. Asimismo dirijo un programa de TV en 
Granada digital en el entorno de twitch, Salud A Todo Twitch. 
 
Soy editor y autor de varios libros, cómo Liderar con corazón, Equipos con emoción, La 
generación TV, entre otros. Tiene más de 150 publicaciones. 
 
Formo parte del equipo editorial de Gaceta Sanitaria, de Journal of Health Quality Assurance y 
de Atención Primaria. 

http://diario.es/


Jordi Fernández Castro 

Resumen CV 

 

Actualmente Profesor Emérito de la Universitat Autònoma de Barcelona y director de la 
revista Quaderns de Psicología. International Journal of Psychology. Catedrático de 
Psicología en la Universidad Autónoma de Barcelona y Coordinador, desde su fundación 
hasta el año 2022, del Grupo de Investigación en Estrés y Salud (GIES), grupo de 
investigación consolidado reconocido por la Agencia AGAUR de la Generalitat de 
Catalunya. Su investigación se ha centrado en el estudio del estrés y de los procesos de 
adaptación frente a las dificultades tanto cotidianas, como laborales y a su repercusión 
en la salud.  Específicamente ha estudiado como la percepción de control y de 
competencia influyen en el estrés y la adaptación y la relación entre la evaluación 
cognitiva situacional y las estrategias de afrontamiento.    

Ha realizado investigaciones en las que se ha estudiado la relación de la percepción de 
control y el estrés percibido con la salud en enfermos oncológicos, enfermos renales e 
infectados de VIH.  Se debe destacar que junto con el departamento de Urología del 
Hospital Germans Trias y Pujol ha establecido la relación entre estrés laboral y 
recurrencia de las litiasis renales, siendo el primer trabajo internacional en establecer 
esta relación. 

Lideró el grupo de investigación CapLab sobre las estrategias para favorecer el 
mantenimiento de la capacidad laboral de los trabajadores de mayor edad, financiado 
por el Instituto Nacional de Seguridad, Salud y Bienestar en el Trabajo (Ministerio de 
empleo y Seguridad Social).  Posteriormente ha dirigido proyectos relacionados con el 
engagement laboral, el liderazgo y el estrés laboral. 

Se ha especializado en trabajos longitudinales en el que las percepciones y estrategias de 
afrontamiento se relacionan con resultados observados posteriormente como en el caso 
del seguimiento de una muestra de estudiantes de primer curso de grado (Rovira et al., 
2005), de una muestra de pacientes con cáncer de mama (Bárez et al., 2009) o una 
muestra de enfermeras hospitalarias (Fernández-Cstro, 2017)  

Ha sido durante dos periodos semestrales (2006 y 2011) Senior Research Fellow en la 
Universidad de Aberdeen integrado en el Abeerdeen Health Psychology Group, que 
actualmente está adscrito al Institute of Applied Health Sciences de dicha Universidad.  

Es miembro de diferentes como la Sociedad Española para el Estudio de la Ansiedad y el 
Estrés. (SEAS), la asociación Qualivida y la plataforma Laboral Life. Así mismo ha 
participado en los congresos y actividades organizadas por la Stress and Anxiety 
Research Society (STAR) y la European Health Psychology Society (EHPS).  

Ha participado en el diseño y mejora de la calidad docente del Máster Universitario de 
Investigación en Psicología y de la Salud, en el Programa de Doctorado en Psicología de la 
Salud y del Deporte y el Máster Universitario en Psicología General Sanitaria, todo ellos de 
la UAB.  Asimismo, también participó en el Programa de Màster Erasmus Mundus en 
Salud y Bienestar Comunitario (20015-2011).  



Ha sido asesor del Instituto de Ciencias de la Educación y del Departament 
d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya en temas de estrés laboral de los 
docentes y de la Fundación Galatea en temas de estrés laboral de personal sanitario. 

Ha sido director del Departamento de Psicología Básica, Evolutiva y de la Educación de la 
UAB entre 2014 y 2020 fue decano de la Facultad de Psicología de la UAB entre 2003 y 
2006. 

Bellaterra, 10 de diciembre de 2025 

 


